
 

Aktuelle Sportangebote der 
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Solltest du Interesse haben, nimm bitte mit der Gruppe Kontakt auf. Vielen Dank! 

Sporthalle GS Fuhsestraße 

 

Dienstag 17.00-18.30 Uhr Damengymnastik Iris Reinhard 

Sabine Christmann 

19.30-21.00 Uhr Yoga für Fortgeschrittene Fred Lacaszus 

 

Donnerstag 18.30-19.30 Uhr Fitness für Frauen   Anja Lacaszus 

19.45-21.15 Uhr Yogakurse für Anfänger Fred Lacaszus 

 

Sporthalle Münterstraße 

 

Dienstag 19.00-21.30 Uhr JederMänner   

 

Mittwoch 
01.10.-31.03. 

18.00-19.00 Uhr 

19.00-19.30 Uhr 

Damengymnastik 

Rückenschule 

Iris Reinhard 

       

01.04.-30.09.                                    eine Std. früher 

 

Sportplatzanlage Petanque 

 

Donnerstag 16.00-18.00 Uhr Petanque Uschi Szepan 
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