Aktuelle Sportangebote der
TSG Hannover von 1893 e.V.

Sporthalle GS Fuhsestrale

Montag 18.30-19.30 Uhr |Zumba Stefanie Rathe
Iris Reinhard
17.15-19.30 Uhr | Damengymnastik
Dienstag Sabine Christmann
19.30-21.00 Uhr |Yoga fur Fortgeschrittene Fred Lacaszus
18.00-19.30 Uhr |Fitness fir Frauen Anja Lacaszus
Donnerstag

19.45-21.15 Uhr

Yoga fur Anfangerkurse

Fred Lacaszus

Sporthalle Minterstral3e

Dienstag 19.00-21.30 Uhr |JederManner Alieh Hani
18.00-19.00 Uhr |Hockergymnastik Iris Reinhard

Mittwoch 19.00-20.00 Uhr | Damengymnastik Alieh Hani
20.00-21.30 Uhr |GymFit Kurs Alieh Hani

Sportplatzanlage Petangue

Donnerstag

16.00-18.00 Uhr

Petanque

Uschi Szepan

Solltest du Interesse an unseren Sportangeboten haben, melde dich bitte
unter vorstand@tsg-hannover.de, um nahere Informationen zu erhalten.

Vielen Dank!
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