7,7 km Hauptlauf

Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
1. 597 Solter Andreas 1 m 1 M35 1983 LAC Langenhagen 24:49
2. 679 Hernado Navarro |Jose Antonio 2 m 1 M45 1974 |The Spanish Corredores 25:40
3. 318 Rodenbeck Jurgen 3 m 1 M50 1969  |TuS Wunstorf 25:49
4. 666 Giesler Christian 4 m 1 M40 1977 Hannover 96 26:00
5. 637 Bedel Mohammed 5 m 1 MJ U20 2000 TSV Sibbesse 26:13
6. 694 Ernst Christian 6 m 1 M30 1988 Liebes Lauftagebuch 26:15
7. 535 Kihlke Frank 7 m 2 M45 1973 Die Runner 26:17
8. 687 Blume Thomas 8 m 3 M45 1970 26:22
9. 633 Roweck Adrian 9 m 2 MJ U20 2000 Hildesheim 27:02
10. 622 Borchers Tim 10 m 4 M45 1970 27:27
11. 313 Fernandez Wevas [Ismael 11 m 2 M35 1984 27:45
12. 658 Konig Jens 12 m 2 M50 1967 Hannover 96 27:53
13. 497 Castineira Perez Carlos 13 m 3 M50 1969 |The Spanish Corredores 28:13
14, 668 Kaczorek Bartek 14 m 2 M30 1986 DJK SC Polonia Hannover 28:15
15. 435 Nickel Dirk 15 m 5 M45 1971 28:22
16. 595 Pleteit Jirgen 16 m 4 M50 1965 Hafven 28:50
17. 525 Gendries Malte 17 m 1 M U23 1997 STV So6rup 28:54
18. 484 Borges Christian 18 m 6 M45 1973 TuS Harenberg 29:16
19. 322 Gerlach Andre 19 m 3 M35 1984 |Team ERDINGER Alkoholfrei 29:17
20. 737 Mainusch Nils 20 m 7 M45 1970 29:28
21. 581 Gartner Michael 21 m 8 M45 1970 TV Lohnde 29:30
22. 726 Sonnemann Oliver 22 m 9 M45 1970 Freiwasser Hihner 29:32
23. 689 Ahlers André 23 m 4 M35 1983 Hannover 96 Triathlon 29:35
24, 422 Fromberg Bernd 24 m 2 M40 1979 Barsinghausen lauft 29:37
25. 404 Gebauer Jan 25 m 10 M45 1974 Hannover 96 29:39
26. 705 Briggemann Julo 26 m 11 M45 1974 Bayern Miinchen 29:40
27. 556 Grote Karsten 27 m 5 M50 1968 Dets RaceTeam 29:51
28. 488 Langer Matthias 28 m 1 M55 1961 Langer, Lauf ! 29:55
29. 618 Laufer Thomas 29 m 6 M50 1969 SV Husum 29:57




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
30. 320 Hanebuth Tobias 30 m 5 M35 1984 Hannover Runners 30:02
31. 527 Kossenjans Christian 31 m 6 M35 1982 30:07
32. 533 Frey Andreas 32 m 7 M50 1967 30:10
33. 577 Seef Peer 33 m 12 M45 1973 30:21
34, 667 Koczberski Marek 34 m 3 M40 1978 DJK SC Polonia Hannover 30:32
35. 319 Gulzadah Hasibullah 35 m 3 MJ U20 2000 31:12
36. 594 SchloRer Anne 1 w 1 W30 1988 31:14
37. 601 Giltermann Frank 36 m 1 M60 1957 LAC Langenhagen 31:14
38. 405 Hoppe Martin 37 m 3 M30 1986 31:18
39. 462 Bockisch Dirk 38 m 8 M50 1965 |SC Langenhagen Triathlon 31:29
40. 473 Vetter Stanislaus 39 m 4 M30 1987 1987 31:32
41. 592 Busch Guido 40 m 5 M30 1987 LT Gehrden 31:33
42. 513 Burlone Antonio 41 m 13 M45 1970 SG Misburg 31:36
43, 695 Janke Steffen 42 m 2 M55 1962 LAC Langenhagen 31:38
44, 544 Korte Paul 43 m 4 MJ U20 2000 4kor-Team 31:42
45, 706 Henke Thomas 44 m 9 M50 1965 SVE Hiddestorf 31:54
46. 623 Fischer Mirco 45 m 10 M50 1968 Neustadt Run 32:03
47. 720 Marx Mathias 46 m 4 M40 1979 HeideRoselduft! 32:08
48. 664 Hartfiel Armin 47 m 11 M50 1969 TSV Victoria Linden 32:14
49, 665 Schulte-Frohlinde  [York 48 m 7 M35 1981 32:19
50. 640 Marx Beate 2 w 1 w40 1979 Dets Race Team 32:21
51. 739 GroBmann Uwe 49 m 12 M50 1965 Garbsener SC 32:23
52. 325 Velez Raul 50 m 6 M30 1987 32:41
53. 745 Helbing Christian 51 m 5 M40 1975 TSV Burgdorf 32:48
54. 483 Haarstik Frank 52 m 14 M45 1970 LT Gehrden 32:52
55. 643 Santilli Francesco 53 m 1 M65 1951 Post SV HannoverSV Hannover 32:53
56. 543 Korte Karsten 54 m 15 M45 1971 4kor-Team 33:02
57. 515 Laue Carsten 55 m 13 M50 1969 JAdelheidsdorfer Lauf-AG 33:07
58. 321 Mischok Stefan 56 m 6 M40 1975 VHV Versicherungen 33:07
59. 611 Lubbert Michael 57 m 14 M50 1965 Planungsgruppe VA 33:10
60. 425 Bartels Tobias 58 m 8 M35 1980 33:12
61. 493 Poschmann Friederike 3 w 1 W 1991 TuS Lihnde 33:15




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
62. 487 Kracke Klaus-Jirgen 59 m 15 M50 1965 |Team Erdinger / EPHAU e.V. 33:29
63. 707 Hahne Thomas 60 m 16 M45 1970 Hannover Runners 33:32
64. 683 Lenhard Astrid 4 w 2 w40 1978 33:39
65. 589 Lyda Hannelore 5 w 1 W60 1958 |SG Bredenbeck 33:43
66. 704 Kerlin Robert 61 m 9 M35 1983 Adelheidsdorfer Lauf-AG 33:47
67. 501 Bratke Felix 62 m 5 MJ U20 2000 33:49
68. 714 Klockmann Oliver 63 m 2 M U23 1997 Legende97 33:51
69. 308 Schmidt Detlev 64 m 2 M60 1955 |Sprgg Grol} Bulten 33:57
70. 461 Mundry Rainer 65 m 3 M55 1963 Hannover 96 TEA 33:58
71. 412 Cordes Andreas 66 m 16 M50 1967 Niedersachsenstadion W17 34:01
72. 625 Gieseler Steffen 67 m 7 M30 1985 Pingpank Running 34:03
73. 690 Helle Melanie 6 w 1 W35 1982 Hannover Runners 34:03
74. 534 Soffner Torsten 68 m 10 M35 1981 34:03
75. 680 Bdhre Thomas 69 m 7 M40 1978 |TSV Rethen 34:12
76. 608 Wall Henrik 70 m 1 M 1990 Hannover Renners 34:18
77. 721 Marienberg Anette 7 w 1 W45 1970 34:23
78. 583 Miiller David 71 m 8 M40 1975 1975 34:25
79. 718 Meyer Martin 72 m 17 M50 1968 HAJ-Botschafter 2019 34:26
80. 419 Hartkopf Ingo 73 m 4 M55 1963 Die Hartkopfe 34:29
81. 732 Somoff Bjorn 74 m 17 M45 1972 Johne 34:32
82. 458 Jasper Daniel 75 m 8 M30 1986 34:36
83. 647 Schénknecht Antje 8 w 2 w45 1973 34:41
84. 650 Starke Andreas 76 m 2 M 1991 OCR Bierathletics 34:43
85. 526 Portwig Ansgo 77 m 2 M65 1953 ohne 34:47
86. 701 Floge Peter 78 m 5 M55 1964 |VHV Versicherungen 34:52
87. 324 Meisl Nicole 9 w 3 w40 1975 LAC Langenhagen 34:54
88. 669 Nitzler Andrzej 79 m 18 M50 1968 DJK SC Polonia Hannover 34:57
89. 449 Knoop-Wente Marion 10 w 1 W50 1968 TKH 34:58
90. 561 Kleintje Christian 80 m 3 M 1993 34:58
91. 614 Bonnemann Detlef 81 m 19 M50 1967 Burgwedel OT Wettmar 35:00
92. 697 Klippel-Westphal Kerstin 11 w 3 w45 1970 Klippel Schuhmoden Burgwedel 35:08
93. 552 Rau Mihail 82 m 9 M30 1986 35:10




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
94. 696 WeRolek Enrico 83 m 20 M50 1968 sportTRENDUItralaufteam Braunschweig 35:11
95. 722 Brockmann Maren 12 w 4 W40 1977 ATBienen 35:12
96. 485 Dybek Jorg 84 m 6 M55 1964 1. WV Wunstorf LT 35:13
97. 406 Evans Stephen 85 m 3 M65 1954 Hannover Runners 35:14
98. 619 Feldmann Hartmut 86 m 21 M50 1965 |TSV Burgdorf 35:15
99. 548 Rudolph Sandra 13 w 5 w40 1976 35:16
100. 744 Milbrot Frank 87 m 18 M45 1973 VfL Bad Nenndorf 35:16
101. 437 Bischof Pierre 88 m 11 M35 1983 Hannover Runners 35:18
102. 604 Meyer Klaus 89 m 3 M60 1958 35:19
103. 616 Schmidtmann René 90 m 9 M40 1977 35:21
104. 311 Haake Karin 14 w 1 W55 1964 |TSV Lemke 35:22
105. 491 Tatge Thomas 91 m 4 M60 1956 |TuS Jahn Lindhorst 35:26
106. 598 Kumrow Uwe 92 m 22 M50 1967 35:28
107. 312 Makia Ewane 93 m 10 M30 1988 35:35
108. 486 Franke Sven 94 m 19 M45 1972 35:42
109. 727 Chlouba Simon 95 m 20 M45 1974 35:49
110. 469 Lautenbach Frank 96 m 23 M50 1968 Hannover 96 35:53
111. 560 Kurztusch Dirk 97 m 21 M45 1972 35:55
112. 550 Giersemehl Udo 98 m 7 M55 1960 Continental Reifen Deutschland GmbH 35:56
113. 688 Ebeling-Hoppe Alexander 99 m 12 M35 1982 35:57
114. 653 Niehaus Jorg 100 | m 24 M50 1967 35:57
115. 719 Miiller Marcus 101 | m 13 M35 1983 36:02
116. 610 Hausner Bernhard 102 [ m 22 M45 1974 36:02
117. 576 Brinke Marcel 103 | m 14 M35 1982 ]OCR Heidesprinter 36:02
118. 569 Messerschmidt Alfred 104 [ m 5 M60 1955 Tischlerei Messerschmidt 36:05
119. 514 Burlone Britta 15 w 6 W40 1978 SG Misburg 36:06
120. 654 Winkelhake Volker 105 m 23 M45 1972 Tour-Biene Volksdorf 36:14
121. 644 Bottcher Helmut 106 | m 1 M70 1949 Post SV HannoverSV Hannover 36:19
122. 743 Pawlack Thorsten 107 | m 25 M50 1966 36:21
123. 641 Eickhoff Carmen 16 w 7 w40 1976 36:36
124. 634 Wollenschlager Markus 108 [ m 24 M45 1971 SV Altenhagen | 36:37
125. 692 Meyer Robert 109 | m 11 M30 1985 36:43




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
126. 541 Just Maro 110 [ m 10 M40 1975 Just Running Bothfeld 36:43
127. 562 Kleintje Katrin 17 w 2 W30 1988 36:43
128. 489 Breimhorst Stefan 111 { m 15 M35 1981 36:45
129. 609 Reinack Axel 112 [ m 16 M35 1982 36:51
130. 723 Reitzenstein Wolfgang 113 | m 26 M50 1968 Mirunde 36:54
131. 738 Witte Julia 18 w 2 w 1991 37:01
132. 304 Marscholik Stefanie 19 w 8 W40 1976 LAC - Langenhagen 37:03
133. 587 Hogrefe Thomas 114 | m 6 M60 1958 LAC Langenhagen 37:05
134. 659 Schrod Klaus 115 m 27 M50 1968 37:11
135. 417 Ebner Fabian 116 | m 25 M45 1971 Herrenhauser Kirchenkickers 37:12
136. 613 Henke Michael 117 | m 26 M45 1970 Hannover 96 37:14
137. 474 Weisker Michael 118 | m 28 M50 1966 Hannover 96 Triathlon 37:17
138. 509 Heese Lukas 119 [ m 4 M 1994 37:19
139. 524 Pygott Tim 120 [ m 27 M45 1970 |TKH 37:20
140. 309 Haake Ridiger 121 | m 8 M55 1963 |TSV Lemke 37:21
141. 314 Rickstein Carsten 122 | m 29 M50 1966 |Skigemeinschaft Nordschaumburg 37:22
142. 586 Goldapp Oliver 123 [ m 28 M45 1971 Slow & dirty Running Team 37:27
143. 591 Bohnke Joana 20 w 3 W30 1985 Lehrter SV 37:30
144, 306 Flores Eduardo 124 [ m 9 M55 1960 |The Spanish Corredores 37:31
145. 521 Musmann Judith 21 w 4 W30 1987 37:31
146. 520 Musmann Ulrich 125 m 7 M60 1958 37:32
147. 500 McGuinness Nina 22 w 9 W40 1979 TSV Victoria Linden 37:32
148. 429 Schierkolk Jan 126 [ m 11 M40 1975 lauft bei uns... 37:32
149. 600 Pfannenschmidt Jorg 127 | m 30 M50 1965 JTeam Talanx 37:40
150. 657 Mehl Christian 128 m 29 M45 1970 37:50
151. 530 Portwig Jennifer 23 w 10 w40 1977 Johne 37:53
152. 568 Hackett Larissa 24 w 2 W35 1984 38:02
153. 537 Beyer Daniela 25 w 11 W40 1975 Freie Schwimmer Hannover 38:02
154. 675 Massel Marcus 129 m 30 M45 1972 Roadrunner 38:02
155. 712 Fauter Gregor 130 | m 12 M30 1985 38:05
156. 555 Modrow Gerd 131 | m 10 M55 1961 VHV Versicherungen 38:11
157. 630 Gebauer Lena 26 w 1 W u23 1999 38:13




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
158. 631 Schmidt Florian 132 [ m 13 M30 1987 maschseerunners 2018 e.V. 38:15
159. 632 Schmidt Sarah 27 w 5 W30 1986 maschseerunners 2018 e.V. 38:15
160. 305 Vinken Conrad 133 m 11 M55 1963 Maschseerunners 38:16
161. 445 Gaedtke Oliver 134 | m 31 M50 1965 Hannover Runners 38:19
162. 310 Haake Cynthia 28 w 2 wu23 1999 |TSV Lemke 38:21
163. 730 Kersten Britta 29 w 4 W45 1973 Hannover 96 Triathlon 38:22
164. 670 Ebel Roswitha 30 w 2 W55 1963 DJK SC Polonia Hannover 38:29
165. 590 Mehrmann Sven 135 m 17 M35 1984 38:37
166. 549 Hiibner Gabriele 31 w 2 W50 1967 SG Bredenbeck 38:41
167. 626 Saathoff Joachim 136 | m 32 M50 1969 Herrenhauser Kirchenkicker 38:47
168. 512 Weinreich Felix 137 | m 5 M 1990 38:51
169. 421 Frommelt Vera 32 w 6 W30 1989 JARTIVA 38:53
170. 465 Querfeld Tobias 138 | m 14 M30 1989 38:57
171. 428 Doring Karsten 139 | m 12 M40 1976 lauft bei uns... 38:57
172. 528 Sprick Olaf 140 [ m 33 M50 1965 Garbsener SC 39:00
173. 645 Cissee Carmen 33 w 3 W50 1968 39:07
174. 638 Zengeley Frank 141 | m 34 M50 1969 Dets Friends/Hannover 96 Triathlon 39:08
175. 492 Vargas Martinez Francisco 142 | m 31 M45 1974 |The Spanish Corredores 39:11
176. 410 Korte Fabian 143 m 15 M30 1989 SG v. 1874 Hannover e.V. 39:15
177. 522 Sasse Michael 144 | m 35 M50 1967 Beste Freunde 39:16
178. 444 Stemwedel Matthias 145 m 12 M55 1962 TSG Hannover von 1893 e.V. 39:18
179. 736 Celebi Ali Osman 146 | m 4 M65 1953 1.WV WUNSTORF LT 39:25
180. 662 Scholz Stefan 147 | m 36 M50 1966 Christus flir Hannover 39:40
181. 409 Scharif-Afschar Silvia 34 w 4 W50 1967 Hannover 39:49
182. 585 Schilling Marco 148 [ m 32 M45 1972 Hannover Runners 40:01
183. 570 Schanze Jessica 35 w 3 W 1993 Hannover Runners 40:01
184. 603 Hiter Ehrenfried 149 [ m 5 M65 1952 SC Langenhagen 40:03
185. 596 Mittelstadt Christiane 36 w 5 W50 1968 40:05
186. 698 Rettschlag Dirk 150 [ m 37 M50 1968 40:08
187. 403 Hagenah Melanie 37 w 5 W45 1973 1973 40:11
188. 433 Emmerich Lars 151 m 33 M45 1971 40:13
189. 516 Improda Dennis 152 | m 18 M35 1980 40:14




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
190. 554 Schultz Raimund 153 [ m 6 M65 1953 SC Langenhagen 40:17
191. 438 Steinemann Sascha 154 | m 34 M45 1971 RicklingerRennHummeln 40:23
192. 663 Pierau Sascha 155 | m 13 M40 1977 VHV Gruppe 40:23
193. 517 Praulich Inka 38 w 12 W40 1979 40:24
194. 559 Scheibe Frank 156 [ m 13 M55 1964 40:26
195. 476 Lisek-Sobczyk Dorota 39 w 3 W35 1984 40:28
196. 460 Pahl Heiner 157 | m 8 M60 1956 40:32
197. 502 Kracht Kristin 40 w 4 W 1990 [Waldlaufer Bad Salzdetfurth 40:34
198. 617 Frahmann Peter 158 [ m 38 M50 1968 40:35
199. 564 Rebeschke Stefan 159 | m 14 M40 1979 Marvel Runners 40:37
200. 642 Franke Bergith 41 w 2 W60 1955 Post SV HannoverSV Hannover 40:40
201. 503 Hildebrandt Joachim 160 | m 39 M50 1966 |Waldlaufer Bad Salzdetfurth 40:42
202. 699 Kohl Michael 161 m 15 M40 1978 TRI-JOY-IMMENSEN-ARPKE 40:46
203. 505 Bernal Antonio 162 | m 14 M55 1963 |The Spanish Corredores 40:47
204. 582 Bigus Richard 163 | m 9 M60 1956 40:49
205. 579 Schlimper Manfred 164 | m 1 M75 1940 Laufclub Burgwedel 40:57
206. 563 Venticinque David 165 m 35 M45 1970 Marvel Runners 40:58
207. 639 Siegel Kai 166 [ m 15 M55 1960 |Team ERDINGER Alkoholfrei 40:59
208. 599 Miller Dirk 167 | m 36 M45 1971 SF Aligse 41:03
209. 677 Hoja Alexander 168 | m 6 MJ U20 2000 |Gildene Sonne 41:14
210. 307 Brathering Mario 169 [ m 16 M40 1976 Artiva Athletix 41:14
211. 551 Hippler Peter 170 | m 10 M60 1955 VHV Versicherungen 41:18
212. 693 Buron Nicole 42 w 6 w45 1972 Hannover 96 Triathlon 41:26
213. 529 Busse Marcus 171 m 37 M45 1973 41:29
214, 504 Zerbe Uwe 172 m 11 M60 1956 Hannover Runners 41:43
215. 479 Hellmann Stefanie 43 w 4 W35 1982 ]ARTIVA 41:44
216. 463 Kohl Monika 44 w 13 w40 1976 ARTIVA 41:46
217. 477 Elsner Kristina 45 w 5 W 1991 41:46
218. 711 Maas Madeleine 46 w 7 W30 1988 41:46
219. 407 Wichmann Marcel 173 | m 6 M 1990 41:47
220. 713 Fauter Sabrina 47 w 8 W30 1989 41:48
221. 455 Wuttig Anja 48 w 6 W50 1969 41:50




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
222. 519 Gerke Jan Henrik 174 | m 7 M 1992 Tus Lihnde 41:53
223. 507 Heldt Andreas 175 | m 16 M30 1986 41:55
224, 482 Becker-Hounslow |Paul 176 | m 40 M50 1965 41:59
225. 423 Bantschenko Anja 49 w 7 W45 1971 JTVE Algermissen 42:03
226. 470 Nolte Karsten 177 | m 38 M45 1972 TSV Hammenstedt 42:04
227. 725 Balzer Marc 178 | m 17 M30 1986 42:08
228. 424 Bantschenko Peter 179 | m 41 M50 1965 42:11
229. 420 Kluge Maria-Luise 50 w 1 W75 1944 LAC Langenhagen 42:20
230. 542 Malejka Christian 180 [ m 19 M35 1983 artiva athletix/ OCR Heidesprinter 42:31
231. 302 Matties Kai 181 | m 42 M50 1968 42:33
232. 415 Buhrmester Christina 51 w 14 W40 1976 HAJ Marathon Botschafter 42:34
233. 402 Biermann Sabrina 52 w 5 W35 1981 Slow & Dirty Running Team 42:35
234, 702 Siebert Nicole 53 w 15 W40 1978 42:41
235. 703 Siebert Benny 182 | m 17 M40 1979 42:41
236. 466 Arcati Daniel 183 m 39 M45 1974 artiva ATHLETIX 42:51
237. 498 Haul} Katharina 54 w 6 W 1996 42:52
238. 326 Kramer Michael 184 [ m 16 M55 1960 HAS Hannover Marathon 42:55
239. 447 Seid| Marco 185 | m 18 M40 1975 43:14
240. 432 Gensheimer Katharina 55 w 7 W 1993 43:17
241. 518 Bartlett Sherin 56 w 8 W 1993 |Tus Lihnde 43:17
242. 656 Spremberg Bianca 57 w 8 w45 1974 Barsinghausen lauft... 43:24
243, 748 Meese Hans-Jurgen 186 | m 12 M60 1956 LLG Springe 43:29
244, 317 Kolodziej Aina Carine 58 w 6 w35 1983 43:30
245, 649 Dorjes Christoph 187 | m 19 M40 1978 Herr 43:30
246. 446 Gustorf Katharina 59 w 9 W 1994 43:34
247. 708 Behne Sebastian 188 | m 20 M35 1982 43:36
248. 490 Gehling Rebecca 60 w 7 w35 1983 Gehling RSJT 43:38
249, 443 Hodemacher Gerrit 189 | m 20 M40 1976 43:49
250. 448 Homann Mareile 61 w 16 w40 1975 SG74 43:50
251. 749 Ebert Richard 190 | m 2 M70 1949 LLG Springe 43:58
252. 450 Wassermann Ingolf 191 m 21 M40 1978 44:10
253. 621 Willms Kira 62 w 10 W 1996 44:11




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
254, 300 Prisse Marc 192 m 22 M40 1975 Hannover Runners 44:11
255, 731 Wulf Britta 63 w 9 W45 1970 Pinke Zitronen e.V. 44:12
256. 729 Dolling Kristina 64 w 9 W30 1986 Pinke Zitronen e.V. 44:12
257. 451 Suslik Frank 193 | m 43 M50 1966 |TVGW 44:28
258. 478 Roske Julia 65 w 3 W u23 1997 44:34
259. 606 Schroder Henrik 194 | m 8 M 1994 44:35
260. 607 Frenzel Janne 66 w 4 wu23 1997 44:35
261. 635 Rogat Jorg 195 | m 13 M60 1956 44:40
262. 673 Hefft Farid 196 | m 23 M40 1978 44:50
263. 741 Falke Janin 67 w 10 W45 1973 |/ 44:51
264. 401 Walz Marc 197 | m 40 M45 1971 Hannover Runners 44:51
265. 459 Korén Denise 68 w 17 W40 1976 Hannover Runners 44:53
266. 431 Parpart Jan 198 [ m 21 M35 1982 Avantijobs.de 44:54
267. 315 Gibadlo-Schubert |[Andrea 69 w 7 W50 1969 |Skigemeinschaft Nordschaumburg 44:55
268. 682 Ziesemann Michele 70 w 11 W 1991 45:05
269. 700 Dettmer Friederike 71 w 8 W35 1983 LLG Springe e.V. 45:12
270. 571 Dettmann Kerstin 72 w 8 W50 1969 - 45:15
271. 400 Hlnnebeck Norbert 199 | m 17 M55 1961 Hannover 45:18
272. 746 Hell Frank Michael | 200 [ m 7 M65 1952 45:21
273. 674 Rohde-Loschner Marlies 73 w 1 W65 1954 Lauftreff TSV Anderten 45:22
274. 615 Strobl Imke 74 w 11 W45 1971 45:24
275. 624 Breuckmann Léonie 75 w 3 W55 1964 Hannover Runners 45:33
276. 536 Witzsche Christian 201 | m 44 M50 1968 45:34
277. 413 Roll-Hilbers Petra 76 w 9 W50 1966 LG DDD Hannover 45:38
278. 441 Wedderkopf Theresa 77 w 12 W 1992 45:40
279. 660 O'Connor Anthony 202 [ m 14 M60 1956 Privat 45:43
280. 472 Muschter Reinhild 78 w 3 W60 1959 Stadtbezirksrat Mitte 45:44
281. 531 Ehlert Britta 79 w 4 W60 1959 45:55
282. 655 Winkelhake Tanja 80 w 12 w45 1973 |Tour-Biene Volksdorf 46:01
283. 734 Pooch Olaf 203 [ m 41 M45 1970 Hannover Runners 46:01
284. 547 PreRler Frank 204 | m 42 M45 1973 Herzrasen Hannover 46:02
285. 546 Andratzek Florian 205 [ m 22 M35 1983 46:17




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
286. 545 Dingelstedt Katharina 81 w 10 W30 1988 46:17
287. 540 Wilde Eric 206 | m 45 M50 1968 |- 46:17
288. 468 Bartels Svenja 82 w 11 W30 1985 46:18
289. 678 Thiele Manuela 83 w 18 W40 1978 |Giildene Sonne 46:21
290. 715 Schnell Andrea 84 w 10 W50 1969 tsv friesen hanigsen 46:21
291. 676 Rohl Tim 207 | m 24 M40 1975 |Giildene Sonne 46:24
292. 716 Schnell Peter 208 | m 46 M50 1968 tsv friesen hanigsen 46:28
293. 567 Strobert Maik 209 | m 18 M30 1985 Hannover Runners 46:44
294, 717 Meyer Sabine 85 w 11 W50 1966 SG Rodenberg 46:57
295. 565 Budde Manuela 86 w 13 w45 1972 46:58
296. 316 Faulhaber Marion 87 w 12 W50 1965 Schaumburger Renner SGNS 47:12
297. 742 Beck Julia 88 w 9 W35 1980 |VSV Benthe 47:24
298. 452 Suslik Anke 89 w 13 W50 1965 |TVGW 47:52
299. 575 Schulz Markus 210 | m 43 M45 1974 48:11
300. 728 Imhoff Alexandra 90 w 14 W50 1969 48:17
301. 724 Lehfeld Dina 91 w 13 w 1990 48:29
302. 454 Hespen Sonja 92 w 19 w40 1976 48:29
303. 566 Hils Marco 211 | m 25 M40 1975 48:29
304. 671 Wahrlich Jessica 93 w 1 wJ u20 2000 DJK SC Polonia Hannover 48:40
305. 636 Wollenschlager Tanja 94 w 20 W40 1975 Music in Motion Springe 48:41
306. 733 Alpay Billy 95 w 15 W50 1965 Hannover Runners 48:42
307. 628 Macke Andreas 212 | m 23 M35 1984 |---- 48:43
308. 747 Meese Ulrike 96 w 5 W60 1958 LLG Springe 48:46
309. 627 Schultze Laura 97 w 5 W u23 1997 48:46
310. 646 Grunert Julian Norwin 213 | m 9 M 1996 48:46
311. 510 Struiksma Peter 214 | m 15 M60 1958 |SG Federball 49:13
312. 511 Norbert Lietz 215 m 44 M45 1971 SG Federball 49:13
313. 681 Konig Katja 98 w 14 w45 1970 Hannover 96 Triathlon 49:20
314. 605 Hobbiebrunken Nadine 99 w 14 W 1990 49:23
315. 303 Vibrans Olli 216 | m 26 M40 1975 49:37
316. 710 Althaus Imke 100 | w 21 w40 1977 49:44
317. 709 Henkel Petra 101 | w 16 W50 1969 49:45




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
318. 411 Althaus Patrick 217 | m 45 M45 1973 49:46
319. 416 Kronemann Andreas 218 | m 18 M55 1960 Dets friends 49:57
320. 686 Wilnat Jens 219 | m 47 M50 1965 Hannover Runners 50:06
321. 508 Schwarz Christiane 102 | w 4 W55 1962 50:31
322. 467 Budweiser Wolfgang 220 | m 48 M50 1968 50:45
323. 572 Bahlmann Meike 103 | w 22 W40 1976 50:45
324. 426 Cordes Kai 221 | m 46 M45 1973 lauft bei uns... 51:25
325. 580 Streit Mark 222 | m 27 M40 1975 lauft bei uns... 51:25
326. 578 Rodriguez Lena 104 | w 15 w45 1970 51:58
327. 434 Hennig Birgit 105 w 16 w45 1974 LLG Springe 52:00
328. 440 Adolph Rebecca 106 | w 12 W30 1988 52:32
329. 457 Korén Nicole 107 | w 10 W35 1981 Hannover Runners 52:44
330. 456 Berelsmann Sara 108 | w 13 W30 1985 Hannover Runners 52:44
331. 442 Hodemacher Nicole 109 | w 17 W45 1973 53:29
332. 439 Steinemann Silke 110 | w 18 w45 1974 RicklingerRennHummeln 54:05
333. 523 Saul Melanie 111 | w 11 W35 1982 |Team Erdinger Alkoholfrei 54:37
334. 427 Cordes Maike 112 | w 19 w45 1974 lauft bei uns... 54:56
335. 652 Weise Sabine 113 | w 20 W45 1973 lauft bei uns.... 54:56
336. 430 Kaletta Jolanthe 114 | w 23 W40 1976 lauft bei uns... 54:56
337. 323 Dybek Christine 115 w 17 W50 1968 55:17
338. 436 Wiedemann Anna 116 | w 6 W u23 1997 55:18
339. 414 Neugebauer Peter 223 | m 2 M75 1940 LG DDD Hannover 55:25
340. 740 Kather Julia 117 | w 15 W 1990 55:28
341. 532 Bunte Manuela 118 | w 5 W55 1964 Hannovers Runners 55:33
342. 464 Kéwing Melanie 119 | w 21 w45 1973 ARTIVA 55:42
343, 620 Gieseler Kerstin 120 | w 18 W50 1966 55:55
344, 648 Walther Oliver 224 | m 49 M50 1968 57:57
345. 558 Prause Christel 121 w 6 w60 1956 Hannover Runners 59:33
346. 685 Vol} Brigitte 122 w 1 W70 1949 Hannover Runners/OG Hannover 59:34
347. 735 Kieke Bettina 123 | w 22 w45 1971 1:05:04




4,5 km Lauf

Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
1. 912 Ilburg Stefan 1 m 1 M45 1970 Hannover96 15:44
2. 884 Mensching Eike 2 m 1 M 1995 Hannover 96 Triathlon 16:01
3. 801 Forster Sven 3 m 1 M50 1968 16:36
4. 919 Kalberlah Hans 4 m 2 M50 1968 [|Team Danone 16:56
5. 918 Libbers Markus 5 m 2 M45 1972 Team Danone 17:24
6. 913 Ziegltrum Jannis 6 m 1 MJ U16 2004 TKH Hannover 17:37
7. 864 Giesler-Petersen Iris 1 w 1 w40 1978 Hannover 96 17:40
8. 855 Badorrek Niels 7 m 3 M45 1974 ]SV Heinum 17:55
9. 916 Kostrzewa Felix 8 m 4 M45 1971 TSV Victoria Linden 17:56
10. 908 Kolb Constanze 2 w 1 W30 1988 Laufline Team Gottingen 19:06
11. 909 Stephan Jorg 9 m 1 M40 1978 19:17
12. 911 Donhauser Andreas 10 m 2 M 1992 SV Resse 19:22
13. 866 Dewucki Eddi 11 m 1 M65 1951 DJK SC Polonia Hannover 19:56
14, 914 Wobst Philip 12 m 5 M45 1972 20:01
15. 899 KeRler Hannah 3 w 1 wu23 1998 TSV Kirchdorf - FuRball 20:05
16. 871 Dormann Michael 13 m 6 M45 1973 20:23
17. 869 Fischer Dr. Sebastian 14 m 1 M55 1963 TK zu Hannover 21:14
18. 917 Grohmann Nadine 4 w 2 W30 1985 21:20
19. 805 Dolling Dieter 15 m 2 M65 1953 TV Lohnde 21:28
20. 844 Mittelstadt Christiane 5 w 1 W50 1968 21:33
21. 822 FaBmann Dieter 16 m 2 M55 1962 Team ERDINGER Alkoholfrei 21:38
22. 809 Bosenick-Todt Hermann 17 m 3 M65 1950 22:01
23. 808 Reuter Reinhard 18 m 3 M55 1962 LT TSV Bordenau 22:14
24, 885 Waltemath Robert 19 m 2 M40 1975 22:28
25. 891 Marscholik Marcus 20 m 7 M45 1972 LAC Langenhagen 22:40
26. 879 Pauluhn Jan 21 m 1 MJ U20 2000 |JAdelheidsdorfer Lauf-AG 22:46
27. 915 Schulze Dirk 22 m 3 M50 1966 22:51
28. 858 Helberg Jan 23 m 1 M35 1984 22:54
29. 920 Frenadez Wevas Sarah 6 w 3 W30 1985 23:20




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
30. 845 Niedziella Heiko 24 m 4 M50 1966 LAC Langenhagen 23:28
31. 896 Huhs Detlef 25 m 1 M70 1947  |TB stocken 23:30
32. 905 Kohn Romina 7 w 1 W35 1984 23:38
33. 867 Buhck Jirgen 26 m 2 M70 1948 23:47
34. 872 Blazek Matthias 27 m 5 M50 1966 Adelheidsdorfer Lauf-AG 23:47
35. 806 Pietsch Sandra 8 w 2 W50 1968 23:52
36. 904 Klimke Richard 28 m 4 M65 1952  |Tuspo Bad Miinder 24:46
37. 841 Noack Uwe 29 m 8 M45 1972  |TB-Stocken 25:11
38. 903 Stelzer-Scholz René 30 m 2 M35 1984 Die Unverwdstlichen 25:19
39. 878 Gaus Hinnerk 31 m 1 M30 1987 )Adelheidsdorfer Lauf-AG 25:21
40. 902 Duhm Constanze 9 w 3 W50 1969 25:30
41. 828 JanBen Dirk 32 m 6 M50 1969 JVfV Concordia Alvesrode e.V. 25:30
42. 851 Kunterding Claudia 10 w 4 W30 1985 Pingpank Running 25:35
43, 870 Garner Angela 11 w 1 W45 1974 Hannover Runners 25:38
44, 852 Asche Mike 33 m 3 M40 1976 Pingpank Running 25:39
45, 815 Langhans Anna-Lena 12 w 1 W 1995 25:46
46. 881 Eiben Hans-Jlrgen 34 m 4 M55 1964 |Trimagic Bothfeld 26:12
47. 859 Topp Jens-Peter 35 m 7 M50 1969 USS Black Rubin NX-769 26:19
48. 843 Ahrndt Dirk 36 m 8 M50 1969 |JC Sakura Hannover 26:48
49, 868 Miuller Engelbert 37 m 1 M85 1934 TSV Warzen 26:49
50. 824 Kulisch Indra 13 w 2 w45 1970 27:03
51. 835 Korte Tina 14 w 3 W45 1973 4kor-Team 27:22
52. 821 Debertin-Luders Sonja 15 w 4 W50 1968 27:25
53. 820 Allewelt Sabine 16 w 4 w45 1971 27:26
54. 900 Sopot Maria 17 w 2 w40 1976 27:28
55. 901 Bahe Stefan 38 m 9 M45 1972 27:28
56. 856 Mittag Jasmin 18 w 3 w40 1978 Marvel Runners 27:30
57. 893 Loubier Isabelle 19 w 5 W50 1967 27:31
58. 861 Bilsky Jeannette 20 w 5 w45 1972 27:44
59. 860 Smudzinski Jens 39 m 10 M45 1971 Jtsg calbe 27:44
60. 829 Wilke Elaine 21 w 4 W40 1978 27:46
61. 812 Rudolph Raphaela 22 w 6 W45 1970 ISV Odin 27:50




Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
62. 833 Paulsen Netti 23 w 1 W55 1960 Laufline Team Go6ttingen 27:59
63. 882 Eiben Ricarda 24 w 2 W 1995 [Trimagic Bothfeld 28:00
64. 875 Busch Simone 25 w 2 W35 1981 Adelheidsdorfer Lauf-AG 28:02
65. 848 Stechmann Kathrin 26 w 3 W35 1984 28:03
66. 863 Kiehne Manuela 27 w 5 w40 1978 Adelheidsdorfer Lauf-AG 28:03
67. 846 Hagemeier Anja Maria 28 w 2 W u23 1998 28:06
68. 847 Hagemeier Silke 29 w 6 W50 1968 28:06
69. 906 Mielke Klaus Jirgen 40 m 1 M75 1942 28:49
70. 850 Schreiter Ina 30 w 4 W35 1980 29:00
71. 818 Montag Monika 31 w 1 W60 1955 lifeline Freizeithof List Hannover 29:01
72. 811 Brosowski Pascal 41 m 3 M35 1982 29:29
73. 865 Gogolka Kasia 32 w 5 W30 1987 DJK SC Polonia Hannover 29:38
74. 813 Weinberg Maike 33 w 3 W 1990 29:46
75. 825 Venticinque Bianca 34 w 5 W35 1982 Marvel Runners 29:53
76. 827 Stockinger Franz 42 m 2 M30 1988 Marvel Runners 29:54
77. 826 Klotz Mike-Peter 43 m 4 M40 1975 Marvel Runners 32:13
78. 807 Reuter Susanne 35 w 7 W45 1971 LT TSV Bordenau 33:00
79. 910 Zum Hingst Dorle 36 w 4 W 1994 33:05
80. 816 Nowak Inca 37 w 5 W 1995 33:09
81. 803 Schulz Bernd 44 m 3 M70 1947 |Concordia Alvesrode 35:54
82. 883 Melzian Ute 38 w 1 W65 1951  JTuS Altwarmbiichen 36:29
83. 817 Gehling Rena 39 w 2 W55 1960 Hannover Runners 38:33
84. 837 Drebing Dagma 40 w 3 W55 1960 Hannover Runner 38:33
85. 800 Pischel Claudia 41 w 8 w45 1974  |Von den PiBos 39:24
86. 857 Solter Saskia 42 w 6 W35 1982 42:58
87. 802 Kutzke Anja 43 w 7 W50 1969 [Trinkbecher flr Trinkwasser 43:01




2,4 km Kinderlauf

Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
1. 2 Monecke Jonathan 1 m 1 MJ U14 2006 SG 74 Hannover 9:28
2. 26 Grund Niclas 2 m 2 MJ U14 2006 SC 74 Hannover 9:43
3. 3 Schenker Madeleine 1 w 1 wJuil4 2007 TSV Neustadt RUNNING-Team 9:53
4. 19 Gehling Tiago Cruz 3 m 1 MK U10 2010 |Gehling RSJT 10:09
5. 4 Fischer Luna 2 w 2 wJuil4 2007 Vfl Eintracht Hannover 10:13
6. 10 Lirsen Tim 4 m 2 MK U10 2010 |TuS Bothfeld 10:20
7. 24 Reindl Alva 3 w 1 WK U10 2010 SV Fortuna Schmolin 10:37
8. 1 Monecke Lewin 5 m 1 MK U12 2009 MTV Herrenhausen 11:52
9. 16 Gutbrod Ben 6 m 3 MK U10 2011 DHC Hannover 11:58
10. 22 Marscholik Alexander 7 m 2 MK U12 2008 LAC Langenhagen 12:09
11. 25 Cyrol Emilia 4 w 2 WK U10 2010 12:25
12. 15 Gutbrod Jil 5 w 1 K U8 2012 DHC Hannover 12:49
13. 8 Malejka Sarah 6 w 3 WK U10 2011 OCR Heidesprinter 12:52
14, 23 Marscholik Christian 8 m 4 MK U10 2010 LAC Langenhagen 13:21
15. 20 Busch Felix 9 m 3 MJ U14 2006 Adelheidsdorfer Lauf-AG 13:25
16. 17 Ringe Rasmus 10 m 5 MK U10 2011 DHC Hannover 13:31
17. 21 Busch Hanna 7 w 4 WK U10 2011 Adelheidsdorfer Lauf-AG 13:56
18. 27 Beringer Lara 8 w 1 WK U12 2008 DHC 14:19
19. 12 Salzmann Jette 9 w 5 WK U10 2010 DHC Hannover 15:01
20. 14 Beringer Lena 10 w 6 WK U10 2011 DHC Hannover 15:05
21. 13 Moll Matilda 11 w 7 WK U10 2010 DHC Hannover 15:31
22. 18 Stein Laurentiu 11 m 6 MK U10 2011 DHC Hannover 16:37




4,5 km Lauf (Junioren)

Platz gesamt Startnr. |Name Vorname Platz| m/w| Platz Altersklasse | Jahrgang |Verein Zeit
1. 823 Burlone Leonardo 1 m 1 MJ U1l6 2005 Rukeli Trollmann eV 15:54
2. 898 KeRler Till 2 m 1 MJ U20 2001 |TSV Barsinghausen 16:52
3. 887 Wagner Nils 3 m 2 MJ U1l6 2004 Hannover Athletics 17:18
4. 897 KeRler Max 4 m 2 MJ U20 2001 |TSV Barsinghausen 17:33
5. 832 Schenker Miles 5 m 1 MJ U18 2003 TSV Neustadt RUNNING-Team 18:00
6. 854 Wollenschlager Jannik 6 m 2 MJ U18 2003 Music in Motion Springe 20:21
7. 889 Klouvi Gabriel 7 m 3 MJ U18 2003 21:02
8. 886 Waltemath Morten 8 m 3 MJ U16 2005 21:28
9. 840 Biesterfeld Lenja 1 w 1 wJuil4 2006 Celle 21:36
10. 874 Baritz Colin 9 m 4 MJ U18 2003  JAdelheidsdorfer Lauf-AG 21:44
11. 877 Frommer Lennard 10 m 1 MK U12 2008 Adelheidsdorfer Lauf-AG 21:49
12. 880 Welolek Finn-Luca 11 m 1 MJ U14 2007  |sportTRENDUIltralaufteam Braunschweig 21:49
13. 831 Krusche Sophie 2 w 1 wJu18 2003 |TB Stocken 21:50
14, 873 Blazek Lara-Malin 3 w 2 WJ uU18 2002 JAdelheidsdorfer Lauf-AG 22:00
15. 907 Burlone Giovanna 4 w 1 WK U12 2008 Rukeli Trollmann eV 22:17
16. 834 Klose Celine 5 w 1 WJ U16 2005 |OCR Heidesprinter 23:59
17. 842 Seidler Iwanka 6 w 3 wWJu18 2002 TB-Stocken 24:33
18. 876 Apelt Mira 7 w 2 WK U12 2009 JAdelheidsdorfer Lauf-AG 28:01




