Kurs-Angebot der TSG-Turnabteilung

Kurs / Gruppe Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter/in Kontakt
montags 18:30 - 19:30 Uhr Halle Fuhsestr. Stefanie Rathe
Fitness fiir Frauen
donnerstags | 18:30 - 19:30 Uhr Halle Fuhsestr. Irina Kokaya 0177 - 6464618
Iris Reinhard 0151 - 16562447
Damengymnastik dienstags 18:30 - 19:30 Uhr Halle Fuhsestr. Kathe Seidel 0511 - 757507
Sabine Christmann 0511 - 754187
JederManner dienstags 19:00 - 20:30 Uhr | Halle Miinterstr. Claudia Nemnich 0178 - 3280658
- Madeh
SpaR mit Sport (Madchen | - &\ | ochs | 17:00-18:00 Unr | Halle Fuhsestr. |  Janetta sander | 0160- 98570035
ab 10 Jahren)

GymnFit mittwochs | 20:00 - 21:30 Uhr | Halle Miinterstr. Claudia Nemnich 0178 - 3280658
Hockergymnastik mittwochs | 18:00 - 18:45 Uhr | Halle Miinterstr. Ruth Schaper 0511 - 635747
Damengymnastik mittwochs | 18:45-20:00 Uhr | Halle Miinterstr. Heidi Schulz 0511 - 748569

Petanque donnerstags | 16:00 - 18:00 Uhr | TSG-Sportanlage Uschi Szepan 0511 - 791579

Stand 05/2017

Solltest du Interesse haben, nimm bitte vorher kurz Kontakt zu uns auf! Vielen Dank!




